UND DU?

Werde zum Jutebeuteltrager, zur Seifenmacherin, zum Glasflaschentrinker,
zur Baumwollschliipferin, zum O-Saftpresser und zur Frischethekerin.

Fleisch, Nikotin, Alkohol, Fernsehen und Facebook - All das wird Jahr fiir Jahr gerne gefastet. Fiir die Zeit
zwischen Aschermittwoch (06.03.2019) und Karsamstag (20.04.2019) laden verschiedene Initiative und
Einrichtungen aus Stuttgart und Umgebung zum grofen Plastikfasten 2019 ein.

Mit der Aktion “Bitte ohne Plastik” wird in diesem Jahr ein Zeichen gegen den Plastik-Wahn ge-
setzt. Dabei werden frische und unverpackte Lebensmittel anstelle von Lebensmitteln in Einweg-
verpackungen gekauft. Zum Supermarkt wird schon gleich die Baumwolltasche oder der Rucksack
mitgenommen. Und wenn nicht selbst gekocht wird, wird im Restaurant gegessen, statt das Gericht
in Kunststoff verpackt nach Hause liefern zu lassen. Pizza in der klassischen Pappschachtel bleibt

dagegen erlaubt.

Die Herausforderung erscheint nicht einfach, aber das Team von , Bitte ohne Plastik” begleitet die
Fastenden medial und wird im Laufe der Aktion viele praktische Tipps lGber ihre Online-Kanale
geben. Hier darf das Thema auch gerne unter dem Hashtag #bitteohneplastik diskutiert werden.
Ziel ist es, die Fasten-Aktion gemeinsam bestmoglich zu meistern. So werden Ressourcen und die
Umwelt geschont. Und tberraschenderweise steigt auch an der einen oder anderen Stelle die

Lebensqualitat, davon ist das Aktions-Team Uberzeugt.

Mach einfach mit. BITTE OHNE
www.bitteohneplastik.org PLASTIK



